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Mot du Maire

Chères Saint Jeannaises, chers Saint Jeannais

Comme nous nous y étions engagés lors de la campagne municipale, nous allons démarrer la 
rénovation de la salle de l’Aquarelle. L’ambition de départ était de pouvoir oႇrir une nouvelle salle a¿n 
de satisfaire aux demandes des usagers.

La raison, commandée par un budget restreint nous oblige à procéder à une réfection en profondeur du bâtiment 
existant. Nous serons accompagnés dans ces travaux par LMA (Laval Mayenne Aménagements). L’année 2024 sera 
consacrée aux études et obtention du permis de construire puis en 2025 pour les travaux. Le budget aႇecté aux seuls 
travaux est estimé à 500 000€ HT.

Cette opération sera l’investissement de la ¿n de la mandature. Notre ancienne mairie, grâce à des initiatives associatives 
devient une Maison des Associations. Je ne peux que féliciter et encourager tous ceux qui donnent de leur temps et 
énergie pour faire vivre notre commune.

Nos récents investissements axés sur la rénovation énergétique portent leurs fruits faisant de Saint-Jean-sur-Mayenne 
une bonne élève au sein de l’agglomération. Nous pouvons collectivement nous en féliciter.
Je suis à votre service depuis 2001 et vous pouvez compter sur moi pour poursuivre mon engagement à vos côtés 
jusqu’à la ¿n du mandat. L’heure du bilan de ces plus de vingt années vouées à la vie communale viendra en temps et 
en heure. Malgré les tentatives de déstabilisation et le mépris aႈché sur les réseaux sociaux, je défendrai jusqu’à la ¿n 
l’action et l’engagement de mon équipe qui œuvre quotidiennement à l’intérêt collectif. L’heure n’est pas venue de faire 
campagne pour les prochaines élections ou de perdre son temps en débats stériles, c’est pourquoi je consacre mon 
énergie à l’action municipale dans votre intérêt Saint-Jeannaises et Saint-Jeannais.

Je vous souhaite au nom du conseil municipal de belles fêtes de ¿n d’année et vous donne rendez-vous le samedi 6 
janvier à 15h salle de l’Aquarelle pour la cérémonie des vœux.
												          

													             Olivier Barré



Inf�mations commissions

Madame GASTINEAU, Conseillère en Énergie Partagée de Laval-Agglomération a présenté au conseil municipal le 
bilan énergétique pour l’année 2022. Il en ressort que nous faisons partie des « bons élèves ». Vous pouvez consulter 
l’intégralité de ce rapport sur le site communal.

Bilan énergétique des bâtiments
Bâtiments les plus consommateurs en 2022
Parc des sports, École maternelle, Restaurant scolaire

Bilan éclairage public : Diminution des consommations 
globales de 36% entre 2019 et 2022

Actions réalisées depuis 2017
Analyse de bâtiments et Suivi de projet

2018 :  	Accompagnement du Programme Transition 		
	 Énergétique pour la Croissance Verte 
        	 Remplacement menuiseries École maternelle
        	 Remplacement menuiseries Ancienne mairie
2019 et 2020 : Visite de la Salle des fêtes et préconisations
	           pour la réalisation d’un audit énergétique
2021 : 	 Valorisation du Certi¿cat d’Économie d’Énergie
        	 Rénovation de l’éclairage extérieur des terrains 		
	 de sports
	 Rénovation de l’ancienne mairie-Visite technique	
	 Information sur aides mobilisables 			 
	 Préconisation pour réalisation audit
2023 :   Accompagnement Décret tertiaire

Suivi des consommations et des dépenses

2021 : Bilan énergétique initial de 2017 à 2019
2022 : Création compte Deepki pour la commune
2023 : Bilan énergétique actualisé sur 2020-2021 et 2022

Bilan Énergétique communal

Une rentrée synonyme de changement !

La rentrée 2023-2024 débute avec quelques changements.
Au centre de Loisirs Anne-Sophie Brard prend ses marques en tant que 
directrice suite au départ de David Terrier, et elle-même est remplacée par 
Eva Buttier au Foyer des Jeunes. Nous leur souhaitons bonne chance dans 
leurs nouvelles fonctions !

Au restaurant scolaire, nous sommes passés d’un mode de repas en liaison 
chaude à de la liaison froide. Ce nouveau système demande un temps 
d’adaptation concernant la gestion des repas. Il est aussi un peu plus 
contraignant pour les familles : pour rappel, il faut impérativement réserver 
(ou annuler) les repas au plus tard 5 jours pleins avant la date concernée.

Durant les vacances de la Toussaint les activités de La Capucine et du Foyer 
des Jeunes se sont organisées entre autres sur le thème d’Halloween : boom, 
cuisine… 

Des jeunes qui ont aussi participé aux ateliers argent de poche avec la 
peinture de décorations de Noël.

Commission Enfance-Jeunesse
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Restaurant scolaire 17%

Parc des sports 25%

Ecole primaire 6%

Ecole maternelle 20%

Bibliothèque 2%
Antenne médicale 3%

Ancienne mairie 9%

Atelier municipal 3%

Maison des services 
publics / garderie

14%



Espaces verts

Nous vous rappelons qu’il est interdit de mettre des déchets verts dans les conteneurs quels 
qu’ils soient !

Pensez à tailler vos haies aux abords des chemins piétonniers a¿n de faciliter le passage des 
randonneurs ou cyclistes.
Pour suivre la réglementation sur la taille des haies, consultez le site internet de la commune 
dans la rubrique «Cadre de vie».

TEN

La commission environnement a répondu à un questionnaire sur le TEN engagé par Laval Agglomération. Ceci va nous 
permettre de progresser sur la mise en place de nouvelles façons de faire par rapport aux plantations, à l’entretien.
Mais qu’est-ce que le TEN ? : Territoire Engagé pour la Nature.
Le 5 juin 2023, le bureau communautaire de Laval Agglomération a validé l’engagement du territoire dans la démarche 
de reconnaissance Territoire Engagé pour la Nature.

Le TEN permet : 
• la valorisation de la politique d’action en faveur de la préservation et la valorisation de la biodiversité au travers des 
politiques communales avec une ¿nalité de compilation à l’échelle intercommunale.
• un travail conjoint en transversalité entre tous les acteurs du territoire et au sein des services de Laval Agglomération
• un travail d’acculturation des agents, élus et habitants du territoire
• d’alimenter la réÀexion autour de projets structurants de plani¿cation tels que le PLUi.

Concrètement, le TEN se traduit par un programme d’actions qui replace la biodiversité au cœur des politiques publiques.

Conteneurs

Il y a souvent des dépôts à côté des conteneurs enterrés. 
S’ils sont pleins, n’hésitez pas à aller vers un autre site 
ou garder vos sacs jusqu’au prochain passage ! Merci de 
respecter les horaires pour ne pas créer de nuisances au 
voisinage.

Composteur du cimetière :
Merci de ne pas déposer vos tontes dans ce composteur. 
Merci de ne pas y déposer de déchets en plastique tels 
que Àeurs ou pots !

Les coquilles de coquillages devront être déposées en 
déchetteries du 15 novembre 2023 au 7 janvier 2024.

Communication

Pour vous informer, n’hésitez pas à consulter le site 
Internet de Saint Jean sur Mayenne. Vous y trouverez les 
actualités et évènements en cours ou à venir ainsi que 
les liens pour vos démarches administratives notamment 
pour les dépôts de demande de travaux (Plateforme 
Géopermis).

Avec Intramuros, application à télécharger sur votre 
smartphone, vous pourrez choisir les informations 
que vous souhaitez recevoir. Cette application est à 
télécharger par « Google Play » ou « Apple store ».

Commission Environnement - Cadre de vie
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Restauration scolaire
Un changement de prestataire pour la fourniture des repas 
au restaurant scolaire est eႇectif depuis le 1er septembre 
2023. Les repas sont préparés et livrés en liaison froide 
tous les matins par la cuisine centrale de Convivio. Un 
four a été acheté pour la remise en température des plats 
livrés.

Une commission restauration composée de parents et 
d’enfants de chaque école, d’élus se réunira au mois de 
janvier avec des représentants de la société Convivio.

Commission travaux-urbanisme



Ouvrage d’art Impasse de la Chaumeraie

Pour la réfection du mur de soutènement de la Chaumeraie, une réÀexion va être menée par les commissions travaux 
et ¿nances sur la faisabilité de ce projet au vu des montants annoncés. 

Trois entreprises ont été consultées (APOGEA, GEOLITHE et ECR –ENVIRONNEMENT RENNES).

Une subvention pourrait être allouée, via le CEREMA, après étude du dossier.

Sécurité routière devant le garage, rue Saint Trèche

Un arrêté municipal a validé depuis le 2 octobre 2023 la pose de baliroads a¿n de ralentir la circulation des véhicules 
et de sécuriser la sortie des voitures du garage Calvez. La circulation se fait de façon alternée. Des ajustements 
pourront être apportés si nécessaire. Nous sommes en attente de la validation d’une permission de voirie auprès du 
département. A voir si à l’avenir ce dispositif peut devenir dé¿nitif.

Travaux 2024

La continuité du passage en Led et  panneaux solaires est envisagée pour l’éclairage public. Un rendez-vous a été ¿xé 
début décembre avec Territoire d’Énergie a¿n d’établir des devis et de faire une demande de subvention (le fonds vert).
Il est proposé de faire du traçage au sol pour le stationnement de chaque côté de la rue de la Perrière a¿n de ralentir 
les véhicules.
Une réfection des allées piétonnes est envisagée entre l’impasse des Loges, l’impasse des Mélines, la rue des Closeaux 
et de la rue de la Perrière par la réalisation d’un décaissement, grattage et sablage ainsi qu’une réfection de la voirie 
Route des Fosses, de la route de Louverné jusqu’au chemin de la Cressonnière, du Chemin d’Orange à partir de la 
route d’Andouillé jusqu’au chemin de la ferme d’Orange. 

L’ensemble de ces travaux a été validé par la commission voirie. Des devis sont en cours a¿n de chiႇrer l’ensemble de 
ces travaux. 

Réhabilitation de l’Aquarelle, c’est parti 

Un Comité de Pilotage (appelé COPIL) spéci¿que a été créé 
pour ce projet. Une première réunion avec les présidents 
d’association et les directrices des écoles a eu lieu le 10 juin 
2023.

Pour ce projet, nous serons accompagnés par le cabinet Laval 
Mayenne Aménagements pour une mission d’Assistance à 
Maitrise d’Ouvrage (AMO).

Un concours sur esquisse sera organisé en 2024 pour le choix 
de l’équipe d’architecture qui aura en charge les travaux.
Le montant estimatif des travaux et études devrait se situer entre 600 000 et 700 000 euros, bien entendu tous ces 
chiႇres seront aႈnés tout au long des études.

Nous ne manquerons pas tenir tous les Saint-Jeannaises et Saint-Jeannais informés de l’évolution des travaux. Une 
présentation de l’esquisse du projet retenue sera organisée en mairie et sur le site de la commune en 2024. Nous 
prévoyons une inauguration de la salle au cours du premier semestre 2026.
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Inf�mations générales

Mme GASSEAU Christine et Mme COUPÉ Jennifer vous 
informent qu’il est possible de réaliser tous types de soins 
à domicile ou au cabinet : 12 rue Maurice Courcelle 53240 
Saint-Jean-sur-Mayenne.
 
Les prises de sang et tests PCR sont également réalisables 
dans les mêmes conditions qu’au laboratoire.
Vous pouvez les joindre au : 06.88.47.98.08 
Le stationnement qui est réservé au service de santé doit 
être respecté sous risque de sanction.

Les infirmières libérales
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Le secrétariat se compose de : 
Marie-France TESSIER, Isabelle LEFEUVRE, 
secrétaire générale, Brigitte TESSIER

Secrétariat de mairie

Service technique

Le Service technique se compose d’un responsable, 
Gonzague DUGAST, de 3 agents à temps plein et deux 
agents en renfort ponctuel. 
Il a plusieurs missions : les espaces verts, l’entretien 
des bâtiments, les voiries communales, le suivi de 
travaux. 

De gauche à droite :
Philippe JANVRIN, Sophie FOUCHER, Johnny 
ROCHEPEAU, Pierre LE GOFF, Gonzague DUGAST

Le personnel de la Capucine, du service périscolaire et du 
restaurant scolaire :

Anne-Sophie BRARD, directrice, Virginie LEBLANC 
responsable du restaurant scolaire, Guillaume THEULIER, 
Amandine BAZEILLE, Sophie FOUCHER, Catherine 
DEMILLY, David TERRIER (en disponibilité), Nathalie 
BODARD, Corine HUCHEDÉ, Anaïs GAUDEMER, Julie 
LEBOSSÉ.

Service enfance-jeunesse-restaurant scolaire

Nous rappelons aux Saint Jeannais qu’ils peuvent à tout moment contacter la mairie en composant le 02.43.01.11.15 
qui les mettra en contact avec un membre du CCAS. 

Vous pouvez le faire en cas :

• de diႈcultés ¿nancières
• de perte d’autonomie (aide au maintien dans le logement). Vous avez la possibilité de consulter le site internet de la 
commune où vous trouverez les renseignements nécessaires.
• de lutte contre l’isolement
• de besoin de colis alimentaire, ou de chèque d’accompagnement personnalisé
• d’aide au déplacement
• ou de toute autre situation mettant en diႈculté un habitant de la commune.

CCAS



Concerné par le handicap 

ou la perte d’autonomie ? 

Vous trouverez au sein de 

la Maison départementale 

de l’autonomie(MDA)* 

accueil, écoute, 

information, conseil et 

orientation.

Un accompagnement personnalisé vous est proposé par un 
professionnel, dans l’une des 12 antennes territoriales de 
l’autonomie ou à votre domicile, pour : 

ACCUEIL SANS RENDEZ-VOUS

LAVAL

lundi, mercredi, jeudi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h 

mardi de 10h30 à 12h et de 13h30 à 17h

vendredi de 9h à 16h.























 

Lundi, Mercredi et Jeudi :
9h – 12h / 13h30 - 17h
Mardi : 10h30 - 12h / 13h30 - 17h
Vendredi : 9h – 16 h

Espace France Service 
6 rue Hertford 

PRENDRE RENDEZ-VOUS / RENSEIGNEMENTS

Un numéro de téléphone unique  : 02 43 677 577

Mail : mda@lamayenne.fr























 

Lundi, Mercredi et Jeudi :
9h – 12h / 13h30 - 17h
Mardi : 10h30 - 12h / 13h30 - 17h
Vendredi : 9h – 16 h

Espace France Service 
6 rue Hertford 

Maison Départementale de l’Autonomie

C’est avec beaucoup d’entrain que les participants sont 
partis sur leurs chantiers respectifs :

Le ramassage des déchets, le nettoyage et la remise de 
stickers sur les panneaux du sentier des p’tits curieux, la 
création d’un hôtel à insectes, le nettoyage de la chapelle 
Saint Trèche, le désherbage de la haie plantée le long de 
l’Ernée, le ponçage et la peinture des barres du parking 
de Boisseau, la peinture de la barque et la préparation de 
l’apéritif pour l’accueil des nouveaux Saint-Jeannais et du 
repas pour les participants.

Malgré quelques absents, 35 personnes ont participé à 
cette matinée. Et cette année, le beau temps était de la 
partie ! 

La journée citoyenne du 2 octo�e 2023
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La commémoration du Samedi 11 novembre 2023 s’est déroulée avec la 
participation des élèves des écoles et des Saint-Jeannais. Monsieur le Maire a 
souligné l’importance de cette participation et de transmettre la mémoire de ces 
guerres aux générations futures. Les petits-enfants de Monsieur Blanchard, dont 
le nom a été ajouté sur le monument aux morts, étaient présents. Une de ses 
petites-¿lles a retracé son parcours. Monsieur Blanchard s’est engagé dans la 
résistance. Il est mort en déportation en 1944.      

Commém�ation
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Quand vous lirez ces lignes, notre petite épicerie de 
village n’aura pas loin de trois mois. 
Que de chemin parcouru depuis ses débuts ! Que de 
bons moments, de rires, de satisfactions, de ¿erté d’avoir 
à nous tous réussi cette belle aventure. 

Oui, il y a eu aussi des moments de stress, voire de 
panique (rappelez-vous, la veille de l’inauguration !!) 
mais si vite eႇacés. Oui, les débuts ont été émaillés de 
«bugs», de «problèmes», de questionnements... mais qui 
n’ont pas entamé la belle humeur générale et sont les 
ingrédients de toute progression.

Pour ceux qui n’auraient pas encore eu le temps ou la 
curiosité ou l’envie de participer à cette aventure collective, 
ou qui se posent des questions sur le fonctionnement de 
l’épicerie, je résume en quelques mots :

• Pour la somme de 15€ par an, on devient adhérent de 
l’association «Le Panier Saint-Jeannais».
• Grâce à cette adhésion et en ayant versé de l’argent 
sur son compte, on peut venir faire ses courses à 
l’épicerie et également commander toutes sortes de 
produits auprès de nombreux producteurs, locaux pour 
la majorité. Et, pour que tout cela puisse fonctionner, on 
participe pendant 2 heures par mois ou plus à la vie de 
l’épicerie. (permanences, collectes, ménage, réception 
des livraisons et préparation des commandes. Il y en a 

Épicerie Le Panier Saint-Jeannais

Le repas des aînés a été un agréable moment de convivialité. 
Le restaurant « La Centaurée » de Saint-Germain-le-Guillaume a préparé ce 
repas. Les convives étaient rassemblés dans la salle de l’Aquarelle, le samedi 11 
novembre 2023. La municipalité oႇre ce repas aux personnes de 70 ans et plus. 
Les élus ont servi les aînés. M. Landemaine de Montsûrs a animé le repas et 
l’après-midi dansante.

Le repas des aînés

pour tous les goûts et disponibilités!)
• Tout ce qui est vendu à l’épicerie l’est sans marge et 
certains prix sont très très attractifs !
Bien sûr, certains ont des inquiétudes bien légitimes:
• Saurai-je m’inscrire sur la plateforme informatique ? 
Nous sommes là pour vous aider! Lors des permanences, 
les bénévoles peuvent le faire avec vous ou pour vous. 
Vous pouvez également demander un rendez-vous pour 
le faire. 
• Je ne veux pas faire de virement bancaire! Il est possible 
de recharger son compte en venant à l’épicerie, en liquide, 
par chèque ou carte bancaire (à noter que le virement 
reste malgré tout le moyen de paiement à privilégier)
• Je ne suis pas sûr d’avoir le temps de m’investir... 
Certains le pensaient et ont trouvé un tel plaisir à participer 
qu’ils dépassent souvent largement les 2h mensuelles ! 
Les tâches sont variées et bien sûr, on n’est pas 
obligé de venir toujours à la même heure. 
Venez en discuter à l’épicerie, nous 
trouverons ensemble des solutions.

Je crois que notre meilleure 
publicité est l’ambiance joyeuse 
qui règne à tout moment dans 
l’épicerie. 

Alors, rejoignez-nous !

Réparation, vente et location de vélos à Saint Jean sur 
Mayenne

Chez Les petits guidons, nous souhaitons vous donner le goût de 
l’aventure, l’envie de protéger l’environnement, de créer et partager des 
moments inoubliables, grâce à la pratique du vélo.

Nous vous proposons la réparation et l’entretien de vélos à domicile ou 
sur site grâce à notre atelier mobile. Mais aussi, la vente et la location 
(courte, moyenne et longue durée) de vélos et accessoires : vélos à 
assistance électrique, tandem de voyage, longtail, cargo, etc.

N’hésitez pas à nous contacter et découvrons ensemble quelle 
vélosophie vous ressemble !

Contact : Vincent 06.56.66.37.52 / Amandine 06.95.26.16.15
Mail : hello@lespetitsguidons.com 

Les petits guidons
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Je vous accompagne dans votre objectif de vie pour toute problématique a¿n d’apaiser 
des maux, manque de con¿ance en soi, trouble du sommeil, gestion du stress et des 
émotions, mais aussi les phobies, les deuils, les allergies, l’arrêt du tabac…

Vous voulez découvrir les bienfaits de l’hypnose ?
Je vous propose des séances d’hypno-relaxation, tous les premiers mardis du mois 
à 20h, salle des associations à Saint-Jean-sur-Mayenne.

Les inscriptions se font par téléphone au 07.82.4634.29, dans la limite de 10 
personnes/séance

Au plaisir de vous accompagner ! 
Consultation à domicile
Facebook : Joannà Hypnothérapeute (@joanna.hypnotherapeuthe)

Joanna Leroyer, Maître praticienne en hypn�e éricksonnienne

La signature du protocole pour la participation citoyenne a eu lieu jeudi 
9 novembre 2023 en présence, de monsieur le sous-préfet, M. Gesret, 
secrétaire général de l’arrondissement de Laval représentant Madame 
la Préfète, le Capitaine Néel, commandant en second de la compagnie 
de Gendarmerie de Château-Gontier-sur-Mayenne, l’adjudant-chef 
Merdrignac de la gendarmerie d’Andouillé. 

Cinq citoyens Saint-Jeannais se sont portés volontaires pour être 
référents et assurer le lien entre la population, le maire et la gendarmerie, 
Mesdames Valérie Bougeant, Ludivine Nérré, Sylvie Van Bourgogne, 
Messieurs René Bardou et Philippe Hérriaux.

Participation citoyenne

Le recensement de la population commencera le jeudi 18 janvier 2024 et 
se terminera le samedi 17 février 2024.

Trois agents recenseurs sont recrutés par la commune pour réaliser ce 
recensement, il s’agit de Madame Sandrine COTTEREAU, Monsieur 
Emmanuel MALLO et Madame Amandine RABUT.

À partir du jeudi 18 janvier, les agents recenseurs passeront dans chaque 
foyer. Le feuillet qui vous sera remis contiendra vos codes personnels à 
usage unique (code d’accès et mot de passe). Nous vous invitons à saisir 
prioritairement vos bulletins individuels de recensement sur internet. Pour 
toutes informations complémentaires, vous pouvez consulter le site : 
www.le-recensement-et-moi.fr

Pour les personnes qui n’ont pas internet, il est encore possible de remplir 
le document papier et l’agent recenseur prendra rendez-vous auprès de 
vous a¿n de récupérer les formulaires.

Nous vous recommandons un bon accueil des agents.
Ils seront munis d’un badge oႈciel.

Recensement de la population 2024
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À partir du 1er janvier 2024, Laval Agglomération adapte la collecte des ordures ménagères. Celle-ci aura 
dorénavant lieu tous les 15 jours. Objectifs : limiter la pollution émise par les camions de collecte et accompagner 
les habitants dans la réduction de leurs déchets. 

À compter du 1er janvier, les camions de collecte passeront tous les 15 jours au sein des communes. Les points 
d’apport volontaire continueront à être entretenus toutes les semaines. 

Collecter moins souvent c’est répondre aux enjeux environnementaux : moins de CO2 émis et moins de nuisances 
sonores. Avec la mise en place des nouvelles tournées, les véhicules de collecte devraient parcourir 40 000 km de 
moins par an, ce qui représente 75 tonnes de CO2 en moins. 
Pour que ce changement de collecte soit réalisé sans impact sur la propreté des espaces publics, les habitants sont 
également accompagnés pour mieux trier leurs déchets. 

Pour exemple, à ce jour, 30 % de déchets pouvant être compostés se retrouvent encore dans les poubelles d’ordure 
ménagères. Pourtant, depuis 2021, Laval Agglomération met gratuitement à disposition des habitants, des composteurs 
individuels ou partagés en pieds d’immeubles ou en zone résidentielle. Des séances de formation sont organisées 
régulièrement par le service de prévention et gestion des déchets.

Collecte des déchets : des tournées optimisées

Moins, c’est plus.

Finalement faire moins de déchets, c’est en faire plus pour son portefeuille, son jardin et sa planète. Laval Agglomération 
a lancé l’été dernier une campagne de sensibilisation en vue d’aider à changer les habitudes de consommation et de 
gestion des déchets. 

• Moins de pack, plus de vrac : Laval Agglo collecte dans les bacs et poubelles jaunes 100% des emballages 
• Moins par terre, plus dans le bac à verre : Laval Agglo aménage et entretient 400 points d’apport volontaire pour le 
verre
• Moins de gaspillage, plus de compostage : Laval Agglo distribue gratuitement sur demande des composteurs et 
lombricomposteurs
• Moins jeter, plus réparer : Laval Agglo est partenaire de recycleries et investit pour le réemploi
• Moins de déchets verts, plus de retour à la terre : Laval agglo organise des séances de broyage dans votre jardin 
sur rendez-vous ou en déchetterie

Pour plus d’infos

Pour toute question : 
Direction gestion – prévention des déchets au 02 53 74 11 00 / dechets@agglo-laval.fr
Site internet communal : rubrique Laval Agglo
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Vous souhaitez agir pour l’autonomie énergétique de votre territoire ? 
Contribuez à l’installation d’une centrale solaire près de chez vous ! 

Pour en savoir +, rendez-vous sur www.semenergie53.fr

Votre commune porte un projet d’installation photovoltaïque
En partenariat avec la Société Énergie Mayenne, votre commune souhaite installer une ou plusieurs centrales 
photovoltaïques sur son territoire.
Au sol, en ombrières ou en toitures, ces centrales solaires participent à l’autonomie énergétique de votre territoire.

Installer 15 MW en Mayenne en 4 ans pour produire l’équivalent de la consommation électrique (hors chauႇage) de 
15 000 Mayennais, c’est l’ambition de la Société Énergie Mayenne.

Les projets de centrales solaires à Saint-Jean-sur-Mayenne
Sur votre territoire, en partenariat avec la Société Énergie Mayenne, Saint-Jean-sur-Mayenne va installer une 
centrale solaire en ombrières, sur le boulodrome, le city stade et le terrain de tennis, au lieu-dit Chaႇesnay, a¿n de 
participer à l’autonomie énergétique de la commune.

3 ombrières viendront couvrir une super¿cie de 1 850 m² soit une puissance 
de 382 kWc. 
Cette installation représente ainsi une production d’électricité renouvelable 
de 377 000 KWh - soit l’équivalent de la consommation électrique de 370 
habitants – hors chauႇage.

Vous souhaitez participer & soutenir le projet ?
Vous pouvez participer à la transition énergétique et investir dans les centrales 
solaires de votre territoire.

Pour porter ces projets de centrales solaires, la Société Énergie Mayenne a 
choisi trois partenaires expérimentés qui partagent ses valeurs : le mouvement 
national de l’énergie citoyenne Énergie Partagée, la coopérative d’électricité 
100% renouvelable et locale Enercoop Pays de la Loire et l’entreprise 
Seeyousun, spécialiste technique d’installations photovoltaïques.
Pour investir et soutenir ces projets sur le territoire mayennais, vous pouvez :
- devenir actionnaire d’énergie Partagée qui vise un objectif de rentabilité de 4% par an ;
- devenir sociétaire d’Enercoop Pays de la Loire et béné¿cier d’une réduction 
d’impôt de 25%.

Investissez dans l’énergie solaire en Mayenne, pour une énergie renouvelable et citoyenne

Olivier BARRÉ, Maire, 
M. Richard CHAMARET (directeur TEM) 

et M. Franck LE BOUCHER

Projet de l’ombrière

Rendez-vous sur www.semenergie53.fr pour en savoir plus et souscrire.

Des projets aux nombreux impacts béné¿ques !
Soutenez l’indépendance énergétique
La hausse mondiale des prix de l’énergie met en lumière le manque d’indépendance 
énergétique de notre département. Développer la production d’énergies 
renouvelables, c’est réduire notre dépendance aux énergies fossiles importées 
et accroître la résilience de notre territoire face aux crises. En Mayenne, notre 
production d’énergie couvre moins d’un tiers de notre consommation électrique !

Investissez au profit de l’intérêt général
Investir dans les centrales solaires de la Société Énergie Mayenne, c’est concilier 
épargne et intérêt général : vous aidez des acteurs publics et de l’économie sociale 
et solidaire à réaliser la transition énergétique en Mayenne. Votre argent est géré 
de façon transparente, responsable, et vous savez à quoi il sert !

Contribuez à la dynamique de la Mayenne
Développer des centrales solaires en Mayenne, c’est aussi faire travailler 
des entreprises locales et créer des emplois, ainsi qu’apporter des recettes 
supplémentaires aux communes qui accueilleront les installations. Mener ces 
projets selon la logique de l’énergie citoyenne, c’est aussi participer à tisser le lien 
social localement, en réunissant citoyens et acteurs du territoire autour de projets 
communs, concrets, qui béné¿cieront à tous.
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L’établissement Français du Sang et l’association pour le 
don de sang bénévole d’Andouillé vous invitent à donner 
votre sang à Andouillé, Salle du Ménil (Rue de Bretagne).

De 15h45 à 18h45, collecte sur rendez-vous sur : 
dondesang.efs.sante.fr

Ou sans rendez-vous, les Mercredis 28 février, 24 avril, 26 
juin, 28 août, 23 octobre, 18 décembre 2024.

Valérie HAYER
Votre députée européenne

L’Europe vous accompagne au quotidien.
Ma porte vous est toujours ouverte !

09.88.35.12.15
113 avenue Robert Buron, 53000 Laval
v.hayer.permanence@gmail.com

Don du sang

«Ce n’est pas si dur de sauver une vie.»

Depuis le 01/01/2021, les conditions d’inscription sur le registre national des donneurs volontaires de moelle osseuse 
ont évolué :
- avoir plus de 18 ans (sans changement) et moins de 36 ans à l’inscription (au lieu de 51 ans). Seules les nouvelles 
inscriptions sont concernées.

Les autres conditions restent  inchangées : être en parfaite santé, répondre à un questionnaire de santé suivi d’une prise 
de sang ou d’un prélèvement salivaire.
En France, chaque année, il est nécessaire de recruter au moins 20 000 nouveaux donneurs volontaires ; les donneurs 
HOMMES avec pro¿ls diversi¿és sont très recherchés.

- Pour se pré-inscrire : www.donmoelleosseuse.fr 

FRANCE ADOT 53 – Maison des Associations - 17, rue de Rastatt - 53000 LAVAL  

Tel: 02.43.90.68.10 (+messagerie)
Courriel : franceadot53@orange.fr 
Site: www.france-adot.org

France Adot : Le don de moelle �seuse

Députée Européenne
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Enfance - Jeunesse

Modalité d’inscription restaurant scolaire :
L’inscription des repas enfants se fait via le portail famille :
https//stjean-stgermain.portail-familles.app au plus tard 5 jours pleins avant la date de présence. En cas de sortie 
scolaire, les responsables légaux, et seulement eux, sont tenus de procéder à l’annulation des repas directement sur le 
portail famille au plus tard 5 jours pleins avant la date de l’absence.

Horaires Garderie (période scolaire) :
Matin : 7h15 – 8h30 / Soir : de 16h40 à 19h
• École Élise Freinet : déposer l’enfant à 8h15 au plus tard
• École Sainte Marie : déposer l’enfant à 8h30 au plus tard.

Horaires petites vacances :
Garderie du matin : de 7h30 à 9h
Accueil des enfants jusqu’à 9h30
Journée : 9h - 17h
Accueil des parents le soir dès 16h30
Garderie soir : 17h - 19h

Toussaint 2023 :
Lors des vacances de la Toussaint, les enfants ont eu l’occasion de réaliser des activités autour des arts. Ils ont pu 
découvrir diႇérentes techniques de peinture, diႇérents instruments de musique… Une sortie Aquabulle a été organisée 
pour les plus grands tandis que les plus petits sont allés jouer les pirates à Kid’y Park déguisés en petits monstres. Les 
enfants ont pu danser lors de la boum d’Halloween organisée par l’équipe d’animation.

L’accueil de loisirs est fermé pendant les vacances de Noël.

Service enfance jeunesse
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École Sainte-Marie

• Le projet d’année  de l’éco école « Sainte Marie » étant « A vos marques, prêts, santé ! », nous avons prévu du travail 
interdisciplinaire sur ce sujet du sport et de la santé, qui est d’actualité avec les Jeux Olympiques de 2024. Des séances 
sportives et de bien-être-santé sont au programme dès la rentrée de septembre et tout au long de l’année (olympiades 
de la muco, badmington, rugby, ski, raquettes, randonnées, Àoor ball, natation, athlétisme, jeu d’échecs, relaxation, 
alimentation ainsi que des sorties « nature » en lien avec «Mayenne Nature Environnement». Les élèves de CM, en lien 
avec la commune, ont identi¿é les essences des arbres de l’arboretum sur le chemin des «p’tits curieux» et les ardoises 
ont été posées mi-octobre. Les éco délégués poursuivent avec leurs camarades et les enseignants le travail de réÀexion 
sur la végétalisation de la cour de récréation et l’occupation de cet espace.  Le spectacle de Noël du 17 décembre à 15h 
à l’Aquarelle présenté par les élèves de l’école se prépare dès maintenant, notamment  avec des ateliers de musique 
sur le thème de «Noël dans le monde». L’APEL est partenaire de cette manifestation pour l’organisation.

• L’école est composée de 5 classes. En cycle 1, les enseignantes travaillent en classes ouvertes avec la pédagogie 
d’inspiration Montessori. Les classes de cycle 2 sont très investies dans l’apprentissage de la lecture et des mathématiques 
a¿n de donner des bases essentielles aux enfants. En cycle 3, tout en approfondissant les apprentissages fondamentaux, 
on se prépare déjà à la future vie de collégien en devenant plus autonome et en prenant de l’avance dans ses devoirs. 
Les parents s’investissent dans l’école de diႇérentes façons : suivi éducatif de leurs enfants au quotidien, aide ponctuelle 
pour des travaux de bricolage ou d’entretien, des accompagnements de sorties, implication dans l’APEL avec Mme 
LOYANT DELIERE ou dans l’OGEC avec M. HUGON. 

• Le chef d’établissement, Mme NOIRE, se tient à disposition des parents qui désirent visiter l’école, obtenir des 
renseignements sur la scolarité ou inscrire leur(s) enfant(s).
02 43 37 63 19 / 06 31 63 68 18
ecolestemarie_stjean@yahoo.fr		
Site de l’école : http://stjeansurmayenne-stemarie.fr/
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Quelle est l’actualité à l’éco-école publique Elise 
Freinet ?

Cette année, nous avons choisi le thème de la santé dans 
le cadre du programme éco-école. La 1ère réunion du 
comité de pilotage Eco-école a lieu le lundi 20 novembre 
2023 avec les éco-délégués pour dé¿nir le plan d’actions 
de l’année. Autour de ce thème nous pourrons aborder 
des sujets comme le sommeil, les écrans, le corps, 
l’hygiène, la diႇérence, l’alimentation, l’activité physique, 
l’environnement sain ou encore le bien-être de tous…etc.

Déjà, en maternelle, les élèves apprennent à nommer les 
parties de leur corps, à parler d’hygiène, les MS-GS iront 
au Musée d’Art Naïf et d’Arts Singuliers à Laval pour y 
découvrir des œuvres d’un artiste autour du corps, les 
CP-CE1 ont béné¿cié d’une intervention de l’association 
Quest’Handi leur faisant découvrir ce qu’est d’avoir 
une dé¿cience motrice ou visuelle, certains élèves de 
l’élémentaire ont commencé une réÀexion sur la pollution 
sonore à la cantine…etc. Un sujet bien vaste qui nous 
occupera toute l’année !

A la rentrée de septembre, nous avons pu découvrir les 
récoltes de nos potagers : potirons, betteraves, courges, 
butternut, blettes ont vu le jour. Ce fut un plaisir de 
déguster nos légumes ! Au menu pour les CE2, ce fut «un 
nuage de fromage sur son lit de betterave et blettes à la 
béchamel» … Mmh ! Un régal ! Certains légumes se sont 
retrouvés mixés dans la soupe de la fête de Noël réalisée 
par les CM1-CM2 le 8 décembre.

En parallèle, en lien avec notre nouveau projet d’école, 
nous axerons davantage notre travail sur la lecture et le 
sport dont les Jeux Olympiques.

Quotidiennement, dans toutes les classes, nous avons 
un quart d’heure de lecture aussi appelé « Chut, je lis » 
où enfants et adultes prennent le temps de lire. Tous les 
ouvrages de la bibliothèque de l’école seront enregistrés 
a¿n de faciliter l’emprunt via un nouveau logiciel. Certaines 
classes participeront à des actions départementales ou 
nationales autour de la lecture.

Etant labellisée Génération 2024, les grands participeront 
à une action sportive départementale «A vélo vers les jeux» 
avec de nombreuses écoles. Toute l’école participera à la 
semaine de l’olympisme et du paralympisme en avril. Les 
CE2 feront une activité poney et randonnée à Andouillé 
dans l’année et les TPS-PS feront une randonnée contée 
en partenariat avec l’USEP. Les CM qui travaillent sur les 
mythes et légendes tout au long de l’année en classe, 
iront en classe découverte à Quiberon, en juin, découvrir 
de nouvelles histoires sur l’île au Moine et pratiquer entre 
autres du kayak et du char à voile !

Les MS-GS danseront et les CP-CE1 chanteront grâce 
à l’intervention d’une danseuse et d’une musicienne du 
conservatoire de Laval.

École Élise Freinet

Sur le plan culturel, tous les élèves de l’école auront le 
plaisir d’aller au Théâtre de Laval voir des spectacles 
organisés par les Jeunesses Musicales de France et 
d’aller au cinéma. Les CM participent au Printemps théâtral 
organisé par l’association AMLET, avec l’intervention 
d’une comédienne en vue d’une représentation qui aura 
lieu de mardi 4 juin à la salle de l’Aquarelle.

Pour avoir plus d’actualités et de nos nouvelles, n’hésitez 
pas à nous demander un numéro de notre Freinet mag’, 
le magazine de l’école géré par les élèves qui est publié 
avant chaque période de vacances.

Pour toute inscription à l’école ou RDV, veuillez contacter, 
la directrice, Mme Guerrier : 
par mail (ce.053092d@ac-nantes.fr) ou par téléphone 
(06.63.32.42.45 ou 02.43.37.63.48). Les portes ouvertes 
de l’école auront lieu le samedi 16 mars 2024 de 10h à 
12h.
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Bibliothèque

La ¿n de l’année 2023 a été bien animée dans notre petite bibliothèque.
Tout d’abord, les enfants ont pu écouter de nouvelles histoires: un kamishibai pour les plus grands le samedi 21 octobre 
et les plus petits ont retrouvé avec plaisir l’équipe du raconte-tapis le samedi 4 novembre.
Nous avons beaucoup de plaisir à proposer ces lectures à des enfants toujours très attentifs et motivés. Que les parents 
n’hésitent pas à nous rapporter les réÀexions et souhaits des enfants suite à ces séances, cela nous permettra d’être 
encore plus proches de leurs envies. Entre ces deux moments, pendant les vacances scolaires, des enfants ont pu 
s’inscrire pour la venue de Micro Folie de Laval. Il leur a été présenté une œuvre d’art virtuelle «la vague» accompagnée 
d’une lecture pour illustrer et mieux comprendre ce tableau.

Deux bénévoles sont allées présenter les 7 ouvrages du prix du roman jeune aux élèves de CM1/CM2 des deux écoles. 
Ces livres sont à disposition des enfants dans leurs classes et également à la bibliothèque. Les jeunes lecteurs peuvent 
remplir des bulletins de vote pour donner leur avis. Ils auront le plaisir de rencontrer avec leur classe un des auteurs 
de la sélection en début d’année.

Les adultes n’ont pas été oubliés. Dans le cadre de Bib’n’Roll la bibliothèque a reçu Fyrs le mardi 7 novembre. Les 
personnes présentes ont passé un très agréable moment en découvrant son écriture, ses chansons sa bonne humeur 
et sa gentillesse. La soirée s’est terminée autour d’un verre de l’amitié.

Ces animations sont destinées à tous ! Venez nombreux !
Côté livres, nous avons eu le plaisir de pouvoir acheter pour la bibliothèque une belle sélection de romans de la rentrée 
littéraire de septembre. Vous les trouverez sur l’étagère centrale, avec la pastille «nouveauté». Nous avions même 
choisi le vainqueur du prix Goncourt avant qu’il soit décerné: «Veiller sur elle» de Jean-Baptiste Andréa se trouve dans 
nos rayons. Pensez à le réserver !

Pour les enfants, nous avons concentré les achats pour les tout-petits et pour les lecteurs débutants.... mais nous avons 
tout de même craqué pour quelques magni¿ques albums.

Si vous n’êtes pas familier de la bibliothèque, alors peut-être que 2024 sera l’occasion de venir nous rencontrer et 
surtout découvrir la variété des livres présents à la bibliothèque ! Nous vous attendons également nombreux pour 
participer aux animations que nous travaillons déjà à mettre en place.

A bientôt !
Mail : bibliotheque-saint-jean-sur-mayenne@orange.fr

Quoi de neuf à la bibliothèque ?
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Associations

Association «A la rencontre du passé de Saint-Jean-sur-Mayenne»

Cette année 2024, l’association participera aux journées du patrimoine, en principe, le dimanche 22 septembre 2024 
avec pour thème : « Les petits trésors de l’église de Saint Jean sur Mayenne »

Nous vous commenterons des panneaux présentant l’historique et l’évolution de l’église avec son agrandissement, 
son clocher et ses cloches. Nous vous présenterons les statues avec leur provenance et les tableaux, autels, peintures 
et chemin de croix. Nous allons mettre en valeur les habits sacerdotaux portés autrefois par les curés et vicaires 
(chasubles, étoles, chapes …) ainsi que de nombreux instruments liturgiques. Vous pourrez voir également la statue 
classée au patrimoine de «  Notre dame de la Consolation » et une reproduction de « la cène » très ancienne ainsi que 
des bannières magni¿ques.

Un catéchisme en images (47 documents colorés de 50/70 cm) conçu en 1893 vous sera présenté.

L’association est disponible pour recueillir des documents ou photos que vous possédez concernant des lieux-dits ou 
des activités d’autrefois (fêtes, animations, sports …) Saint-Jeannais car nous nous apercevons que tout disparaît très 
vite. Si vous voulez nous rejoindre, n’hésitez pas à nous contacter.

Le président, Michel Alson 06.88.48.00.15 
Mail : histoire.stjean@gmail.com

APEA

Bonjour à tous,
Une nouvelle brève saint-jeannaise pour cette année 
scolaire 2023/2024 et pour l’équipe de l’APEA, c’est le 
moment d’adresser une bonne année scolaire à tous et 
à toutes. Cette année encore, nous espérons pouvoir 
compter sur le plus grand nombre d’entre vous pour 
participer à nos diႇérentes manifestations. L’APEA est 
une équipe joyeuse et motivée qui a pour but d’aider 
l’équipe enseignante à réaliser un maximum de projets et 
ils sont nombreux ! Tous les projets doivent pouvoir être 
réalisés et pour cela nous avons besoin de vous lors de 
nos manifestations.

Depuis le début de l’année, nous avons déjà réalisé une 
première après-midi « Lâche ton écran et joue en famille !» 
qui a été un succès. C’est avec plaisir que nous avons vu 
les parents et les enfants jouer ensemble autour de jeux 
de société, d’ateliers de construction ou artistiques. Nous 
avons eu la chance d’accueillir cette année l’association « 
les p’tits débrouillards » qui a proposé un regard diႇérent 
sur les sciences. Notre vente de brioches qui vient de 
se ¿nir vous régalera à coup sûr ! Mais déjà, nous nous 
projetons vers Noël, où une vente de sapin est organisée 
ainsi qu’une fête de Noël le 8 décembre. Cet évènement 
sera le deuxième temps fort de l’année : des spectacles, 
chants, décorations seront réalisés par les classes. 
L’APEA se charge de vous organiser une belle fête dans 
un cadre chaleureux avec sur place des confections de 
Noël, des planches apéros, des huîtres ou encore des 
galettes saucisses.

Nous espérons cette fois encore vous voir le plus 
nombreux a¿n de partager des moments conviviaux.
N’hésitez donc pas à venir vers nous pour rejoindre 
l’équipe ou seulement pour participer ponctuellement aux 
diႇérents évènements.

La joyeuse équipe de l’APEA souhaite une belle année 
scolaire à tous les enfants, les enseignantes, les ATSEM, 
AESH, le personnel périscolaire ainsi qu’à tous les 
parents.
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Comité animation

Cycl� & randonneurs Saint-Jeannais

C’est parti pour la saison 2023/2024 : Rejoignez-nous !

A la suite de l’AG du 13 octobre 2023 et de la réunion du CA le 19 octobre 
2023, un nouveau bureau a été élu. Nous continuons sur une co-présidence 
avec Jean-François Bodinier déjà en poste et l’entrée de Floortje de Vink. 
David Roblin a été élu trésorier et Benoît Gandais conserve son poste. Au 
secrétariat, Laëtitia Hérault a été rejoint par Laëtitia Chorin. 
 
Prenez votre calendrier, pour cette saison 2023/2024, nous avons le plaisir 
de vous annoncer la 4ème édition du Mayenn’Bière Festival qui aura lieu le 4 
mai 2024. On inscrit également un nouvel évènement à l’ordre du jour : le feu 

de la Saint-Jean, le 22 juin 2024, qui sera peut-être dans le prolongement d’un évènement tout particulier qui animera 
votre journée. Vous en saurez plus très bientôt. Après l’accueil du festival Pupazzi en 2022, et les Estivales en 2023, 
nous poursuivons la volonté de participer à un évènement culturel décentralisé de Laval Agglo.
 
Pour l’organisation de ces évènements, nous accueillons avec plaisir de nouveaux bénévoles. Être bénévole au sein du 
comité c’est mettre en commun nos envies pour animer notre commune. 

Rejoins l’équipe des 14 bénévoles et contacte-nous.
Par mail : comite.anim.saint.jean@gmail.com ou par téléphone au 06.03.77.63.26. 
A bientôt !

Les sorties pédestres ont lieu le 3ème dimanche du mois pour une balade d’environ 8 à 10 km, soit 2h30 mn de marche 
selon les conditions. Le départ est donné à 14 heures en période d’hiver, et à 14h30 en période d’été. Ces randonnées 
ont lieu dans le département, le plus souvent dans des communes proches de Saint-Jean. Une fois par an est organisée 
une sortie à la journée pour découvrir des paysages diႇérents, en bord de mer, le long d’une rivière… et savourer la 
pause pique-nique dans la bonne humeur.

L’association participe également au « Brevet des randonneurs » organisé le 1er mai.
Les membres de l’association sont sollicités à l’encadrement des randonnées organisées lors des Virades de l’espoir.

Vous souhaitez vous ressourcer, vous déstresser ou juste pro¿ter…
Venir pratiquer la randonnée pédestre au sein d’un club en toute convivialité, c’est mieux.
« OUVERT A TOUS, une participation est demandée pour les non membres » 

Les sorties cyclo n’existent plus. Elles peuvent néanmoins être réactivées à la demande, il suႈt de quelques personnes 
(hommes ou femmes) souhaitant pratiquer cette activité en groupe. N’hésitez pas à nous rejoindre.

Assemblée Générale le samedi 20 janvier 2024 à 16 heures salle des Associations. 

Contact :
par mail randosjm@gmail.com
ou par sms au 06.51.36.16.50 Marie-Françoise Gadbois 

Fléche�es

The Comming men’s

Le club de Àéchettes de Saint-Jean-sur-Mayenne organise son traditionnel Open de Àéchettes le samedi 24 février 
2024 à la salle de l’Aquarelle. Le tournoi est ouvert aux non-licenciés. Buvette et restauration sur place. 

Contact : Pascal Peltier au 07.66.23.72.60 ou pascalpeltier.dartstjean53@gmail.com.
Nous faisons nos entraînements le jeudi soir au bar l’Imprévu.
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Gym douce stretching

Les vendredis de 9h00 à 10h00 à la Salle de l’Aquarelle.
Venez pratiquer une activité sportive en groupe qui respecte votre corps et votre esprit, vous permettant de vous 
renforcer en douceur et dans la bonne humeur !

Je suis Carine Orlando, je possède un Master dans les Activités Physiques Adaptées et je suis aussi Instructrice Pilates. 
Vous pouvez me contacter au 06 68 26 97 49 ou par mail à cette adresse : coach.carine.orlando@gmail.com

Au plaisir de vous rencontrer ! 

F�go�en Units

Générations Mouvement RECRUTE

Une nouvelle association, dont le siège social est situé à Saint Jean sur Mayenne, vient de voir le jour. Celle-ci est 
composée de membres issus du milieu de la reconstitution historique qui ont de l’expérience et de nouvelles recrues 
prêtes à endosser l’uniforme pour rendre hommage aux soldats américains de la seconde guerre mondiale.

L’année à venir sera celle du 80ème anniversaire des commémorations du débarquement mais aussi de la libération de 
notre territoire aussi, l’association a déjà un programme très chargé dès son commencement.
Comme son nom l’indique, cette association mettra un point d’honneur à rendre hommage aux unités oubliées de 
l’armée américaine.

Souhaitant partager leurs connaissances sur cette période de l’Histoire avec le plus grand nombre, les membres de 
l’association sont à la disposition de quiconque souhaiterait organiser un évènement sur la seconde guerre mondiale : 
intervention dans les écoles ou autres, exposition, …

Contact : forgottenunits@gmail.com ou 06.62.75.17.58

Vous êtes adhérent et vous appréciez vous échapper une journée avec les voyages 
Gandon, vous souhaitez voyager plusieurs jours et découvrir de belles régions de 
France, vous aimez vous divertir et proposer des spectacles de qualité à Saint-Jean 
ou dans le département, l’association Générations Mouvement de Saint-Jean-sur-
Mayenne a besoin de vous.

Maryvonne qui s’occupait, depuis plusieurs années, de nous proposer tous ces déplacements et ces animations vous 
accompagnera pour la remplacer et animer ces activités très appréciées.
Merci Maryvonne d’avoir orchestré ces moments merveilleux pour les membres du club.

Vous n’êtes pas encore adhérent ? Vous serez bienvenu et pourrez partager la convivialité qui règne au sein du club 
lors de repas, pique-nique, loto, anniversaires, marches, chants, gym douce, jeux.
Vous êtes joueur de pétanque, vous trouverez d’autres joueurs et les concours du territoire.
Vous êtes passionnés de belote, Saint Jean va organiser en 2024 son concours.
Alors à bientôt, notre Assemblée Générale aura lieu le 18 janvier 2024.

Mail : clubstjeangm@gmail.com
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Pétanque

2023 : Une année intense pour A.S Saint-Jean-sur-Mayenne

A l’école de pétanque tout d’abord, Mathéis DURUP est vice-champion Tête à Tête en minime, la triplette masculine 
cadet Hugo ROUGET / Ivan GAUDRE / Timéo DURUP est championne de la Mayenne et perd en ¼ de ¿nale en Région 
(à la porte de la quali¿cation pour le championnat de France), la triplette féminine cadet perd en ½ ¿nale au national 
d’Angers. En Championnat Des Clubs Jeunes, notre équipe minime ¿nit deuxième du département et se quali¿e pour 
la région où elle ¿nit 6ème sur les 8 équipes régionales.

Les eႇectifs sont encore à la hausse cette 
année, nous devrions avoisiner les 25 jeunes de 
7 à 16 ans sur l’année à venir. C’est pour cela 
que nous avons inscrit 4 membres du club à 
l’examen d’initiateur pour renforcer notre équipe 
d’encadrants et de coachs pour les compétitions. 
Nos entraînements ont également évolué pour 
proposer un créneau supplémentaire. Nous 
accueillons les jeunes les mercredis de 15h à 
17h et le vendredi de 18h à 19h30

Chez nous féminines, notre équipe qui participait 
au Championnat des clubs en Division 1 
départemental a ¿ni première de son groupe. 
L’an prochain, elle jouera en région. Cette équipe 
est composée de Sylvie BENOIST, Florence 
PETIT, Véronique LEFAUX, Isabelle BARILLER 
et Claudine DURUP.

Nos autres sections ne sont pas en reste. Chez les seniors d’abord, nous nous maintenons dans notre division en CDC 
en ¿nissant 2ème. Chez les vétérans, nous ¿nissons également deuxième mais de la division 1, nous frôlons de peu la 
montée en région.

Concernant nos manifestations, comme tous les ans, nous avons organisé notre compétition nommée “Les 10 heures 
de Loisirs”. Cette compétition réservée aux licenciés non classés a aႈché complet avec une grosse 100aine de joueurs 
sur notre terrain. Pour ¿nir, en ¿n de saison, nous avons organisé un concours départemental vétérans avec 60 équipes 
masculines et 16 équipes féminines.

Vous pouvez retrouver toute notre actualité et nos photos sur notre site as-saint-jean-petanque.assoconnect.com ou sur 
notre page facebook A.S.Saint.Jean.Petanque.

Contact : Jérôme DURUP
Téléphone : 02.43.04.66.72
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Nos évènements :
5 janvier 2024 : tournoi belote
28 avril 2024 : soirée dansante
Mai 2024 : tournoi de palet

Pour nous contacter :
Pierre LERAY (co-président) - 06.09.92.55.50
Tom BIHEL (co-président) - 06.24.18.60.56
usstjeansurmayenne@gmail.com

Du côté de nos séniors, le club dispose pour la saison d’un eႇectif de 45 joueurs et compte pour cette année 12 recrues 
pour deux équipes. L’équipe B en départementale 4 et l’équipe première en départementale 2. 

Le 2 septembre 2023, une journée cohésion a eu lieu pour le groupe sénior (voir photo). L’occasion de se retrouver le 
temps d’une journée avec plusieurs activités (footgolf, pétanque, palets…). 

Nos séniors eႇectuent un bon de début de saison en championnat tout comme en coupe. Un match de gala a eu lieu le 
1 octobre 2023 avec la réception du FC SABLE (voir photo) qui évolue 5 divisions supérieures.

N’hésitez pas à nous rejoindre.
Le club vous souhaite de joyeuses fêtes de ¿n d’année !

N’hésitez pas à nous suivre sur nos réseaux sociaux :
Instagram : ussaintjeansurmayenne
Facebook : US ST JEAN SUR MAYENNE

US Saint-Jean-sur-Mayenne Football

Une nouvelle saison démarre pour l’US ST Jean sur Mayenne et une nouvelle co-présidence est mise en place depuis 
le début de saison. En eႇet, Tom BIHEL rejoint Pierre LERAY à la présidence du club.

L’objectif de cette saison est, bien entendu, la réussite sportive, mais également le maintien de l’esprit familial du club.
L’école de football (enfants de 5 à 10 ans) reconduit son entente avec Louverné Sports. Les entraînements sont assurés 
sur les infrastructures de Louverné avec l’appui de nouveaux jeunes dirigeants Saint-Jeannais : Maelle BOULME, 
Martin GUILMIN et Camille VANNIER.

C’est également la saison du lancement de notre Groupement Jeunes ! En eႇet, notre club allie ses forces avec 
Louverné Sports, l’US Argentré et la Chapelle-Anthenaise pour les catégories U12 à U18. Il s’agit d’une opportunité pour 
nos jeunes de pouvoir évoluer au niveau régional et ainsi rivaliser avec d’autres gros clubs mayennais et de la région, 
grâce à l’appui d’éducateurs et entraîneurs diplômés. 

Nos vétérans ont également reconduit leur entente avec l’AS La Baconnière. L’heure est toujours au plaisir de se 
retrouver le dimanche dans une bonne ambiance. 
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L’association organise le May’Etik Trail tous les ans, le MET. Toujours dans l’esprit éco-responsable, il a réuni en 2023 
plus de 600 coureurs, en 2024 pour la 8ème édition, retenez la date du samedi 1er juin. 
Renseignements sur le site mayetiktrail.fr
Nous avons besoin de vous, si vous souhaitez devenir bénévole : benevoles@mayetiktrail.fr 

Vous souhaitez partager de bons moments autour du VTT, de la marche ou de la course à pied venez nous rencontrer. 

Contact par téléphone au 06 84 21 73 78 Marie Morvan 
Mail : vttruning.saintjeansurmayenne@gmail.com

VTT Running de Saint-Jean-sur-Mayenne

Le bureau compte 6 membres actifs : Arnaud Duval et Marie Morvan (co-présidents), Sylvie Gangneux et Marie-Laure 
Gegu (co-secrétaires), Guillaume Lelièvre (trésorier), et Christine Savaris (membre active). 

L’association permet de regrouper des personnes désireuses de faire une activité sportive type course à pied, marche, 
VTT, dans la bonne humeur et la convivialité. 

Le RDV est donné le dimanche matin à 9h30 au parking du halage route de MontÀours pour de la course à pied. 
Notre souhait est d’inviter des marcheurs et des vététistes à fonder d’autres groupes et augmenter ainsi le nombre 
d’adhérents.  
Pour la course à pied, c’est ouvert à tous con¿rmés ou débutants car dans nos sorties nous avons diႇérents niveaux et 
cette année un groupe de coureurs plus « cool » part avec Christine.

Nous organisons des sorties de groupe : au printemps certains ont participé au tiken trail en Ille et Vilaine sur diႇérentes 
distances entre 8 et 50km. Nous sommes allés courir avec les membres de l’UPAC de Craon, ou l’association de 
Louverné Running ou encore avec le groupe de Solidaire En Peloton. 

Un groupe de vingt Saint jeannais s’est formé pour participer au trail de la Réunion en octobre. Ils ont pro¿té de ce 
séjour pour visiter l’île, et partager de bons moments entre amis. 5 d’entre eux participaient à la Mascareignes et 5 
étaient sur la Diagonale des Fous. Ils ont tous ¿nis, bravo à eux. 
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Autres associations

OCTAVE
• Mail : octave53240@gmail.com / benedicte.bariller@wanadoo.fr

ZUMBA
Contact : Pauline ARMELIN
• Téléphone : 06.30.29.70.54

Association Yoga Mayenne
Contact : David LEURENT
• Téléphone : 06.17.65.70.80 
• Mail : david.leurent@gmail.com

Souႉer n’est pas jouer : théâtre
Président : Hugues BOUHOURS
• Téléphone : 02.43.37.67.11

APEA Association des Parents d’Elèves et Amis de l’Ecole Elise Freinet
Présidents : Émilie JÉZÉQUEL - Jean-François HÉDIN
• Mail : ape.stjean@gmail.com

APEL de l’école privée Sainte Marie
Présidente : Sarah LOYANT-DELIÈRE
• Mail : apelsaintemarie53240@gmail.com

GDON
Groupement de défenses contre les ennemis des cultures
Président : Gérard QUINTON

ADMR
L’ADMR vous propose sa gamme de services réalisés par des professionnels quali¿és :
• ménage, repassage
• garde d’enfants
• petits travaux de jardinage et bricolage
• aide à la personne
• téléassistance Filien ADMR
14 rue bis du Docteur Jouis 53240 ANDOUILLÉ
• Mail : andouille@admr53.fr
• Site internet : www.admr53.fr

C.A.M.E.R
L’objectif est de récolter des dons en nature pour les expédier au Cameroun a¿n d’aider les enfants défavorisés.
• Téléphone : 02.43.56.94.49 
• Mail : assos.camer@gmail.com

AFN et Amicale des Anciens combattants prisonniers des deux guerres
Présidente : Danielle GAUTEUR

AAPPMA
Association agrée de pêche et de la protection du milieu aquatique.
• Téléphone : 06.10.94.48.40 
• Mail : jeanchristophe.jouan@sfr.fr
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Expression de la min�ité

Saint-Jean avec Vous

Saint Jeannaises, Saint Jeannais,
A l’heure où certains font des bilans de mi-mandat, je vous con¿rme que je reste mobilisée au sein du conseil municipal 
de Saint Jean sur Mayenne sur les sujets qui me tiennent à cœur et sur les valeurs que nous avons portées avec la liste 
que j’ai menée en 2020. Je le resterai jusqu’à la ¿n de ce mandat.
 
Je souhaite remercier les habitants qui ont participé à la Journée Citoyenne d’octobre pour le travail qu’ils ont réalisé. 
C’est toujours avec beaucoup de motivation et de bonne humeur que chacun(e) s’active à la tâche et à la ¿n de la 
matinée tout le monde est ¿er du travail accompli. Un grand MERCI à toutes et tous. Au plaisir de vous retrouver encore 
plus nombreux l’année prochaine.

Concernant les dossiers présentés lors des séances du conseil municipal, il s’agit pour la plupart du temps de la gestion 
courante de la commune peu de gros projets sont envisagés hormis la réfection de la salle de l’Aquarelle pour laquelle 
les choses semblent se concrétiser pour une réception des travaux envisagée ¿n 2025. J’ai choisi de faire partie du 
comité de pilotage mis en place pour ce projet.

Lors d’une séance plénière du conseil municipal, le service des ¿nances publiques nous a présenté les comptes de la 
commune et sa capacité, plus que restreinte, à investir.

En cette période, je souhaite de belles fêtes de ¿n d’année mais aussi et surtout une bonne et heureuse année 2024 à 
chacune et chacun : une bonne année, une bonne santé et de bons moments de partage avec vos proches.

Virginie DUFROU
Liste «Saint-Jean avec VOUS»
07.49.26.10.24 / saintjeanavecvous@gmail.com

Saint-Jean Autrement

Nous sommes entrés dans la dernière moitié de la mandature qui se terminera au premier semestre 2026 et notre liste 
“Saint-Jean Autrement” a récemment organisé une réunion publique de bilan de mi-mandat à laquelle ont participé plus 
de 80 personnes, signe de l’intérêt des Saint-Jeannais pour la vie de leur commune et de leur appétit d’informations sur 
son administration par l’équipe municipale, la liste majoritaire ayant refusé préalablement de présenter son propre bilan 
devant les citoyens.

Nous poursuivons sans relâche notre action pour faire évoluer pas à pas le fonctionnement du Conseil Municipal a¿n 
notamment que tous les élus participent plus activement, apportent leurs idées de projets et points de vue, pour que les 
Saint-Jeannais soient plus impliqués dans les projets et décisions qui les concernent directement, et surtout pour que 
plus de temps et de travail soient consacrés à anticiper et préparer l’avenir.

En parallèle, nous maintenons notre vigilance sur l’évolution des ¿nances communales pour que les importants 
investissements envisagés pour la salle de l’Aquarelle d’ici la ¿n du mandat ne compromettent pas durablement les 
années à venir pour l’ensemble des Saint-Jeannais.

Nous vous assurons de notre engagement pour continuer à servir l’intérêt général des Saint-Jeannais et de notre 
soutien à toutes les initiatives citoyennes allant dans ce sens.

Nous vous souhaitons ainsi qu’à vos proches et vos familles de très bonnes fêtes de ¿n d’année.
Philippe ORRIERE, René BARDOU, Gérard DERBRE, Sylvie VAN BOURGOGNE
Contact : saintjeanautrement@ecomail.eco
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Commerçants et artisans

Autres entreprises, commerçants, artisans

L’Imprévu : 
Bar-Tabac
27 rue Maurice Courcelle
Les mardis, mercredis, jeudis, vendredis de 7h à 12h30 
et de 17h à 20h
Le samedi de 8h à 12h30 et de 17h à 20h
Le dimanche de 8h à 12h30
• Tél : 09.84.02.54.82

Myl’coiႇure
52, rue Maurice Courcelle
Les mardis et mercredis : 9h à 12h -14h à 18h30
Le jeudi : 9h à 12h -14h à 19h
Le vendredi : 9h à 19h
Le samedi : 8h à 16
Rendez-vous : par téléphone : 02.43.37.80.67
En ligne sur : planity.com

«Raisins d’Être»
La Rouillerie
Cave à vins : ouverture du lundi au samedi de 10h à 
20h, le dimanche de 10h à 13h
Pizzas : les mardis, vendredis et dimanche de 18h à 
21h
Gîtes de France pour 5 personnes. Tél : 06.15.05.16.44
Facebook : Raisin d’être

«Le Veneto» : 
Pizzas traditionnelles à l’ancienne : le mardi de 17h30 à 
20h30 devant le garage CALVEZ
• Tél : 06.61.76.28.03 / 06.23.04.00.46

Melle FIFI
Ateliers pédagogiques, illustrations, cartes cadeaux
• Tél : 06.84.70.90.30
• Mail : annesochevill@gmail.com

Val Fée Couture : 
Divers travaux de coutures
5, rue Bouessel. 
• Tél : 07.84.92.14.42. 
• Mail : valfeecouture@gmail.com 
• Site : Val ’Fée couture 

Garage CALVEZ : 
Ouvert les lundis de 9h00 à 12h-14h00 à 18h30,
les mardis aux vendredis de 8h30 à 12h-14h à 18h30
Location de minibus
14, rue Saint Trèche
• Tél : 02.43.01.11.16
• Mail : calvez.automobiles@gmail.com

Plombier chauႇagiste : 
Dépannage plomberie, chauႇage, entretien de 
chaudière, ramonage de cheminée. 
M. Dylan TRANCHARD.
• Tél : 06.37.63.30.07

COLOR Harmony :
Peinture et décoration
• Tél : 06.86.00.29.61
• Mail : contact@color-harmony.fr
• Site : www.color-harmony.fr  

OUDHEM peinture : 
Peinture, décoration   intérieure -extérieure, plâtrier, staႇeur.
• Tél : 06.45.55.55.72
• Mail : dido_rainbow@hotmail.fr

EG Multiservices :
Décoration, cloison sèche, lambris, carrelage, faïence, 
plomberie, peinture. 
• Tél : 06.28.33.84.56 
M. Éric GUILLEMIN

AFS : 
Taille de haies, petits élagages, spécialisé dans 
l’abattage délicat. 
Vincent HOUDAYER et Anthony PITOIS
2 rue Saint Trèche
• Tél : 06.18.19.56.34 ou 06.32.38.93.48 
• Mail : vinceh31@hotmail.fr

Bernard Paysages :
Entretien espaces verts - Petit élagage - Tonte - Taille - 
Petite création
Saint-Jean-sur-Mayenne
• Tél : 06.87.52.34.54
• Mail : bernardpaysages53@yahoo.com



Assistance Froid Fournil 53 : A2F53
Vente dépannage et installation, froid, boulangerie, 
restauration. ZA de Chaႇesnay
M. PRODHOMME 
• Tél : 06.04.05.66.52 ou 02.43.65.10
• Mail : a2f53@orange.fr
• Site : www.a2f53.com

ICTS :
Intervention-Canalisation-Tuyauterie-Soudure
M. BAGLIN  
• Tél : 06.18.24.26.92. 
• Mail : icts.contact.bm@gmail.com

Eco pat’St Jeannaise : 
Alice HEMERY
• Tél : 06.76.59.48.53.
• Mail : ecopatstgmail.com

Haras du Haut Chatelier : 
Centre de soins équestre. M et Mme PELTIER 
• Tél : 02.43.37.76.57 - 06.22.33.47.58. 
• Mail : burmann.peltier@orange.fr

Maréchal Ferrand : 
M. Christophe BOUDET 
• Tél : 06.80.05.06.65

Ecurie BLOEM
Proposition de diႇérentes prestations : Pension pré, 
pension box/paddock, pension travail, débourrage.
Enseignement pour les propriétaires de chevaux ou 
poneys jusqu’en compétitions. Elevage de poneys de 
sport de race poney français de selle.
Visite sur rendez-vous.
Facebook et compte Instagram : Ecurie bloem

La Cressonnière :
Vente de matériel agricole. 
• Tél : 02.43.37.64.20 - 06.30.67.13.72 ou 
06.76.05.78.18
• Site : www.cressonniere-sarl.com

Studio DZ Graphic :
Studio de création graphique, communication visuelle 
et conseil en communication 
Mme TONNELIER  
• Tél : 02.43.01.19.48

Entreprise COURTEILLE Outillage : 
Conception et réalisation de machines spéciales, 
d’outils de presse. 
Du lundi au jeudi : 7h30 à 12h-13h30 à 17h, 
vendredi : 7h30 à12h-13h30 à 16h30
M. Sylvain CHATEL - ZA de Chaႇesnay 
• Tél : 02.43.37.62.63
• Site : http://machine-speciale-outillage-de-presse.
courteilleoutillage.fr/

Maine Anjou Céréales : 
Négoce en céréales.
ZA de Chaႇesnay 
• Tél : 02.43.37.65.71

Ouest Réparations Résines : 
Distributeur exclusif des résines T.V.R. 
Route de Changé 
• Tél : 02.43.68.35.02.
• Site : http://or53.fr/

JBC Assurances
Assure vos biens privés et professionnels
Prévoyance et Santé
Assurance emprunteur
Chloé JEHAN
• Tél : 06.75.02.60.66
• Mail : cjehan@jbc-assurances.net

May’éduc à domicile
Jenny GRANDCHAMP vous propose un 
accompagnement éducatif individuel visant à 
développer les potentialités de l’enfant, l’adolescent, 
l’adulte en situation de handicap.
A domicile. En institution. A l’extérieur.
• Tél : 06.51.88.53.24
• Mail : mayeducationdomicile@orange.fr
• Facebook : May’éduc A Domicile

Sea Proven : 
Spécialiste de la conception et de la fabrication de 
drones marins innovants.
ZA de Chaႇesnay  
• Mail : contact@seaproven.com. 
• Site : http://.seaproven.com/ 
Facebook seaproven  
M. BURIGNOT DE VARENNE.
• Tél : 07.60.03.20.63
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Petite histoire de la pompe à incendie de Saint-Jean-sur-Mayenne

Remontons le temps quelques instants…
Imaginez-vous le 21 mars 1920, quelques instants après 
le passage du tramway, un incendie se déclare dans une 
meule de paille à la ferme de la Boistardière.

Grâce au concours de la compagnie de Sapeurs-Pompiers 
de Saint-Jean-sur-Mayenne créée le 8 août 1868 et qui 
comprendra jusqu’à une trentaine d’hommes, équipés de 
fusils et de sabres, l’incendie sera maîtrisé. Cette anecdote 
et bien d’autres sont consignées dans les bulletins 
paroissiaux.

Association à la rencontre du passé de Saint-Jean

Super

Le 2 juin 1869, Saint-Jean se dote d’une pompe à incendie aspirante, estampillée du poinçon de bon fonctionnement 
apposé ce même jour par le Lieutenant-Colonel des Sapeurs-Pompiers de Paris et le Préfet de la Mayenne.

Cette pompe tractée à bras, d’un poids de 430 kilos, restera en fonction jusqu’au milieu du XXème siècle. La municipalité 
passait régulièrement commande pour l’achat d’accessoires tels que les seaux en peaux de veaux, les cordages ou les 
échelles à crochets. Jusqu’en 1884, une personne était dédiée quotidiennement pour mettre la pompe à l’abri chaque 
soir, moyennant 10 Francs de salaire annuel.

Il sera décidé de construire cette année- là, une remise qui 
coûtera la somme de 275 Francs. L’abri sera construit en 
partie de matériaux de démolitions de la maison d’école des 
garçons et servira également de buanderie à l’instituteur. 
Il sera décidé de nommer un garde magasin.

La pompe à incendie fait partie de notre patrimoine 
communal, toujours en état de fonctionnement elle est 
soigneusement conservée, et régulièrement exposée lors 
des journées du patrimoine.
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État Civil

Prop�ition

Vous aussi, participez à l’élaboration des brèves et du journal municipal !
Comment ?
Proposez nous : des photos, des devinettes, des balades, des astuces, des recettes, des mots Àéchés, mêlés ou 
croisés que vous avez réalisés, des poèmes, des dessins, ... en lien avec notre commune.

Adressez-nous vos propositions par courrier à la mairie ou par mail à l’adresse : accueil@stjeansurmayenne.com
La commission étudiera vos propositions et les insérera dans les prochaines publications.

Naissances

• Léandre FOUBERT, le 07 janvier 2023 à Laval
• Manon JOUAN, le 10 janvier 2023 à Laval
• Inès LEPONT, le 01 février 2023 à Laval
• Rose PRODHOMME, le 15 février 2023 à Laval
• Jeanne PAUMARD, le 04 avril 2023 à Laval
• Jules HUBERT, le 25 avril 2023 à Laval
• Clarisse DURAND, le 21 juin 2023 à Laval

Mariages

• Pierre-Jean MAREAU et Elodie COUEFFE, le 03 juin 2023
• Pierrick COULON et Pauline HUMEAU, le 03 juin 2023
• Romain BESCHER et Samantha CARRE, le 10 juin 203
• Anthony DESMARRES et Alicia BARBE, le 02 septembre 2023
• Charly SEGRETAIN et Jessy LELIEVRE, le 04 novembre 2023

• Dominique VENTURINI, le 01 janvier 2023
• André TROCHERIE, le 03 janvier 2023
• Fernand RIVRON, le 17 janvier 2023

Décès

Le conseil municipal vous souhaite de bonnes fêtes de ¿n d’année et 
vous adresse ses meilleurs vœux pour 2024.

Nous vous invitons à la cérémonie des vœux le samedi 6 janvier 2024 à 
15h salle de l’Aquarelle.

• Agathe EDARD, le 13 juillet 2023 à Laval
• Héloïse VILLIN CHAMYK, le 27 juillet 2023 à Laval
• Naomie GUICHARD, le 10 août 2023 à Laval
• Liam NEVEU, le 20 août 2023 à Laval
• Eva FOUCAULT, le 22 août 2023 à Laval
• Charlie DENIAU, le 25 septembre 2023 à Mayenne


